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1. Burolarm - die unterschatzte
Bedrohung fiur  Produktivitat und
Gesundheit

GroBraumburos und offene Burolandschaften sind langst zum Standard moderner
Arbeitswelten geworden. Sie versprechen flache Hierarchien, kurze Kommunikationswege
und eine kollaborative Arbeitsatmosphare, die Kreativitdt und Teamgeist férdern soll.
Doch wo viele Menschen auf engstem Raum zusammenarbeiten, telefonieren und sich

unterhalten, steigt zwangslaufig auch der Gerauschpegel.

Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen, dass dauerhaft erhéhter Larm am Arbeitsplatz
nicht nur stort, sondern nachweisbar krank machen kann. Nach Angaben der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) zahlt Larm zu den umweltbedingten Gesundheitsrisiken
mit der groBten gesellschaftlichen Bedeutung. Besonders im Buroalltag fuhrt permanente
Gerauschbelastung zu Stressreaktionen, erhéhtem Blutdruck, Schlafstérungen und einer
deutlich verminderten Leistungsfahigkeit.

Wussten Sie schon?

Laut einer Metastudie der Harvard Business Review verlieren Wissensarbeiter in offenen
Burolandschaften durch akustische Ablenkungen im Durchschnitt bis zu 66 Minuten
produktiver Arbeitszeit pro Tag.

Doch welche MalBnahmen sind tatsachlich wirksam, um Mitarbeiter vor uUbermaliger
Gerauschbelastung zu schutzen, ohne die gewlnschte Kommunikation und den Austausch zu
unterbinden? Wie lasst sich ein Arbeitsumfeld gestalten, das einerseits Kollaboration
ermdglicht und andererseits konzentriertes Arbeiten in direkter Nachbarschaft unterstutzt?

An dieser Schnittstelle gewinnt die professionelle Raumakustikplanung entscheidend an
Bedeutung. Gute Akustik ist langst kein bloBes Nice-to-have mehr - sie ist ein essenzieller
Baustein  fir  Mitarbeiterzufriedenheit, = Gesundheitsschutz und die nachhaltige
Wettbewerbsfahigkeit jedes Unternehmens. In diesem Whitepaper erldutern wir die
physikalischen Grundlagen, die relevanten Normen und die praktischen Schritte zu einem
akustisch optimierten Blrokonzept.
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2. Was bedeutet Akustik? Die wesentlichen

Grundlagen

Der Begriff Akustik beschreibt die Lehre vom Schall: seine Entstehung, seine
Ausbreitung und seine Wirkung auf den Menschen. Als interdisziplinares Fachgebiet
befasst sich die Akustik mit Larminderung, der Beeinflussung des Horempfindens sowie

der akustischen Informationsubertragung in unterschiedlichsten Umgebungen.

Fir Entscheider in Unternehmen, Facility-Manager und Architekten ist ein solides
Grundverstandnis der akustischen Zusammenhdange unverzichtbar. Nur wer die physikalischen
Prinzipien versteht, kann gezielte MaBnahmen planen, Budgets sinnvoll allozieren und die
Qualitat akustischer Losungen bewerten.

2.1 Gerauschbelastung: Wann wird Larm zum Problem?

Larm ist per Definition jedes unerwunschte Gerausch, das die Konzentration stort, die
Kommunikation erschwert oder das Wohlbefinden beeintrachtigt. Entscheidend ist dabei die
subjektive Wahrnehmung: Was flr den einen noch als angenehme Hintergrundatmosphare
gilt, kann fur den anderen bereits als belastender Larm empfunden werden. Es gibt daher
keine absoluten Grenzwerte, sondern nur Empfehlungen und Richtwerte, die auf statistischen
Erhebungen und gesundheitlichen Kriterien basieren.

Die Psychoakustik als Teilgebiet der Akustik untersucht genau diesen Zusammenhang
zwischen physikalischen Messdaten und menschlichem Empfinden. Sie erklart, warum gleiche
Schallpegel je nach Frequenzgehalt, Zeitstruktur und individueller Vorgeschichte
unterschiedlich wahrgenommen werden. Tieffrequente Gerausche werden beispielsweise oft
als besonders lastig empfunden, auch wenn der gemessene Dezibelwert moderat erscheint.

2.2 Schallarten: Direktschall, Reflexion und Streuung
Schall entsteht durch mechanische Schwingungen, die sich in einem elastischen Medium -

meist Luft - als Schallwellen ausbreiten. In der Raumakustik unterscheidet man zwei zentrale
Schallarten:
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¢ Direktschall erreicht den Horer auf dem kirzesten Weg direkt von der Schallquelle. Er ist
fur die Sprachverstandlichkeit essenziell.
¢ Reflexions- und Streuschall entstehen, wenn Schallwellen auf Oberflaichen wie Wande,

Decken oder Méobel treffen und von dort zurickgeworfen werden. Er sorgt flir den
raumlichen Klangcharakter, kann aber bei GUbermaRiger Reflexion zu Stérungen fuhren.

Die Lautstarke eines Gerauschs wird als Schallpegel in Dezibel (dB) angegeben. Bereits ab
etwa 30 dB(A) werden Gerdusche von den meisten Menschen als stérend empfunden. Die
Arbeitsstattenverordnung sieht fur Uberwiegend geistige Tatigkeit an Buroarbeitsplatzen
einen Hochstwert von 55 dB(A) vor. In voll besetzten Groliraumburos wird dieser Wert jedoch

haufig deutlich Uberschritten.
Tipp: Der Dezibelwert folgt einer logarithmischen Skala. Eine Erhéhung um 10 dB

entspricht etwa einer Verdopplung der subjektiv empfundenen Lautstarke. Ein Anstieg
von 3 dB bedeutet bereits eine Verdopplung der physikalischen Schallenergie.

3. Raumakustik und Bauakustik - zwel
Disziplinen, ein Ziel

In der Gebaudeakustik werden zwei Hauptdisziplinen unterschieden, die oft verwechselt
werden, jedoch vollig unterschiedliche Aufgabenstellungen adressieren: die Bauakustik

und die Raumakustik.

Bauakustik - Schallschutz zwischen Raumen

Die Bauakustik befasst sich mit der Schallibertragung zwischen verschiedenen Raumen oder
vom Gebaude nach auBBen. Ihr primares Ziel ist der Schutz vor Larm aus Nachbarrdumen oder
von aullen. Die Mindestanforderungen werden in den Landesbauordnungen festgelegt und
stellen einen gesetzlich verankerten Gesundheitsschutz dar. Typische BauakustikmalBnahmen
sind massive Wande, schwimmende Estriche, entkoppelte Deckenkonstruktionen und spezielle
Turdichtungen.
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Raumakustik - Klangqualitat im Inneren

Die Raumakustik hingegen beschreibt das Schallgeschehen innerhalb eines Raumes. Sie hat
das Ziel, die akustischen Eigenschaften eines Raumes optimal auf seine jeweilige Nutzung
abzustimmen. Im Blrobereich steht dabei vor allem die einwandfreie Sprachkommunikation
im Vordergrund sowie die Begrenzung der Nachhallzeit auf ein ertragliches Mal3.

Beide Disziplinen haben unmittelbare Auswirkungen auf das Wohlbefinden und die
Gesundheit der Nutzer. Stetige akustische Stérungen ziehen typischerweise eine Kette
unerwinschter Effekte nach sich: verminderte Konzentrationsfahigkeit, vermehrtes
Fehlverhalten, erhdhte Fehlerraten, Kopfschmerzen und langfristig sogar psychosomatische
Beschwerden. Gerade in Zeiten von Fachkraftemangel ist ein gesundes Arbeitsumfeld daher
auch ein strategisches Personalthema.

4. Wie Raumelemente die Akustik
beeinflussen

Die akustische Qualitat eines Raumes wird malgeblich von seinen Oberflachen
bestimmt. Ein zentraler Begriff ist dabei die Schallabsorption: Sie beschreibt die
Umwandlung von Schallenergie in andere Energieformen, typischerweise Warme. Je nach
Beschaffenheit einer Oberflache werden Schallwellen unterschiedlich stark absorbiert
oder reflektiert.

DECKE WAND

Die Decke ist meist die grof3te freie Flache im  Wande sind in klassischen Buros meist
Raum. Eine gezielt akustisch wirksame schallhart und reflektieren Schall stark.

Deckengestaltung - etwa durch abgehdngte Schallabsorbierende Wandelemente,
Akustikdecken oder Deckensegel - kann Akustikpaneele oder bewegliche Raumteiler
erhebliche Verbesserungen bewirken. mindern dieses Problem effektiv.
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BODEN

Im Vergleich zu harten Bbéden nehmen

FENSTER

Fensterflachen reflektieren Schall nahezu

Teppichbéden den Trittschall auf wund vollstandig. Schwerere Vorhange, Lamellen
vermindern die Weitergabe von oder Akustikjalousien kénnen die Reflexionen
Storgerdauschen. Auch Designbdden mit reduzieren.
akustischer Unterlage leisten einen wichtigen
. MENSCH

Beitrag.

Der menschliche Koérper wirkt selbst als
MOBEL

Absorber und

Besetzt man einen Raum mit mehr Personen,

nimmt Schallenergie auf.
Mobeloberflachen reflektieren in der Regel
Schall. Akustisch wirksame Schrankfronten, verkirzt sich die Nachhallzeit merklich.
gepolsterte Sichtblenden oder absorbierende
Trennwande kénnen einen positiven Einfluss

ausUben.

Guter Rat: Pflanzen sind zwar optisch ansprechend und verbessern das Raumklima,
tragen jedoch kaum zur Schallabsorption bei. Wer akustische Wirkung erzielen moéchte,
sollte in spezialisierte Absorber investieren.

Der Schallabsorptionsgrad (a) gibt den Anteil der absorbierten Schallenergie an und liegt
zwischen 0 (vollstandige Reflexion, z. B. Beton) und 1 (vollstandige Absorption, theoretischer
Praktisch
typischerweise zwischen 0,2 und 0,95.

Idealzustand). realisierbare Werte liegen je nach Material und Frequenz

5. Frequenz, Wellenlange und Schalldruck
verstiandlich erklirt

Die Frequenz

Die Frequenz (f) gibt an, wie viele Schwingungen ein Schall pro Sekunde vollzieht. Sie wird in
Hertz (Hz) gemessen. Je hoher die Frequenz, desto héher der wahrgenommene Ton. Der
16 Hz bis 20.000 Hz,
Sprachverstandlichkeit primar im Bereich zwischen 500 Hz und 4.000 Hz liegt.

menschliche Horbereich erstreckt sich grob von wobei die

Fur die raumakustische Planung ist der Frequenzbereich zwischen 100 Hz und 5.000 Hz
besonders relevant. Nach dem international genormten Prufverfahren DIN EN ISO 11654
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werden Schallabsorptionsgrade in definierten Frequenzbandern ermittelt und zu einem
einzelnen Bewertungswert zusammengefasst.

Die Wellenlange

Zu jeder Frequenz gehort eine bestimmte Wellenldnge (A). Sie beschreibt den raumlichen
Abstand zwischen zwei aufeinanderfolgenden Wellenbergen. Im raumakustisch relevanten
Bereich liegen die Wellenlangen zwischen etwa 7 cm bei 5.000 Hz und 3,4 Metern bei 100 Hz.
Diese GrolRenordnung erklart, warum tieffrequente Basse so schwer zu dammen sind: Sie
bendtigen deutlich groBere Absorberstrukturen als hohe Frequenzen.

Der Schalldruck

Der Schalldruck ist die durch Schallwellen verursachte Druckdanderung in der Luft. Er wird als
Lautstarke wahrgenommen. Die zugehoérigen Druckschwankungen sind erstaunlich gering:
Wahrend der atmosphdrische Ruhedruck bei etwa 100.000 Pascal liegt, liegt die Horschwelle
bei gerade einmal 0,00002 Pascal und die Schmerzgrenze bei etwa 63 Pascal. In der Praxis
arbeitet die Akustik mit dem logarithmischen Schalldruckpegel in Dezibel (dB).

Schalldruckpegel typischer Schallquellen im Alltag

Schallquelle Schalldruckpegel Wirkung
Flugzeugtriebwerk (Nahe) 120 dB Schmerzgrenze
Presslufthammer, Kreissage 100dB Gehorschadigend bei

Dauerexposition

Lauter StraBenverkehr, lautes 80 dB Stark stérend

Gesprach

Voll besetztes Grofraumbuiro 75 dB Deutlich Uber Richtwert
Normales Gesprach, Telefonieren 60 dB Angenehme Kommunikation
Flustern 30dB Ruhige Arbeitsatmosphare
Absolute Stille (Horschwelle) 10dB Referenzwert
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6. Die haufigsten Gerauschquellen in

Buros

Um gezielt gegen Burolarm vorzugehen, muss man zunachst die typischen Schallquellen

identifizieren. In GrolRraumbduros lassen sich vier Hauptkategorien unterscheiden:

1. Die Mitarbeiter selbst

Gesprache zwischen Kollegen sind die dominanteste Schallquelle in fast jedem Buro. Ein
sprechender Mensch erzeugt einen Schalldruckpegel von etwa 60 bis 65 dB(A). In bereits
lauter Umgebung wird unwillkirlich noch lauter gesprochen - ein als Lombard-Effekt
bekannter psychoakustischer Mechanismus, der zu einem gefahrlichen Larm-Kreislauf fihren
kann. Hinzu kommen Telefonate, Klingelténe und kurze informelle Absprachen.

2. Technische Installationen

Kontinuierliche Hintergrundgerausche von Klimaanlagen, Luftungsanlagen und Serverraumen
pragen das akustische Grundniveau eines Raumes. In modernen Burokonzepten wird gezielt
mit sogenanntem Sound Masking gearbeitet: gezielt eingespeiste, unaufdringliche
Hintergrundgerausche, die  stoérende Einzelgerdusche Uberdecken und die
Sprachvertraulichkeit verbessern.

3. Blirogerate

Drucker, Kopierer, Scanner, Aktenvernichter und Telefone erzeugen punktuelle
Gerduschspitzen. Obwohl moderne Gerate deutlich leiser geworden sind, kdnnen sie in
ruhigen Phasen dennoch als stérend wahrgenommen werden. Die Platzierung dieser Gerate in
separaten Nebenraumen oder akustisch abgeschirmten Zonen ist eine einfache, aber
wirksame MalBnahme.
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4. Externe Larmquellen

Larm von auBBen - StraBenverkehr, Baustellen, vorbeifahrende Ziige oder Nachbargebaude -
dringt Uber Fenster und Fassaden ins Buro. Hier greift primar die Bauakustik mit hochwertigen
Fenstern und geschlossenen Fassaden. Zusatzlich kann die Raumakustik durch Absorber im
Inneren helfen, den Nachhall dieses eindringenden Larms zu reduzieren.

Empfohlene Hochstwerte fir den Hintergrundgerauschpegel nach Raumart

Raumart Hochstwert Hintergrundgerauschpegel
Konferenzraume 30 dB(A) bis 35 dB(A)
Einzelblros 30 dB(A) bis 40 dB(A)
Grolsraumburos (offene Blrolandschaft) 35 dB(A) bis 45 dB(A)
Industrielle Arbeitsstatten 65 dB(A) bis 70 dB(A)

7. Nachhallzeit — der Schlusselbegriff der
Raumakustik

Die Nachhallzeit (T) ist die wichtigste KenngroRe der Raumakustik. Sie gibt an, wie
schnell der Schallpegel im Raum abfallt, nachdem die Schallquelle verstummt ist. Konkret
wird sie als die Zeit definiert, in der der Schalldruckpegel um 60 dB abfallt. Je kUrzer die
Nachhallzeit, desto weniger hallt ein Raum - und desto besser lasst sich konzentriert

arbeiten.

Nachhallzeit und Raumgrof3e

Die Nachhallzeit hangt direkt vom Raumvolumen und von der absorbierenden Flache ab.
Grol3e, leere Raume mit harten Oberflaichen hallen naturgemal3 langer als kleine, moblierte
Raume mit weichen Materialien. Die Faustregel lautet: Je gréf3er und héher der Raum, desto
langer die Nachhallzeit. Je mehr absorbierende Flachen wie Teppiche, Vorhange,

Akustikpaneele oder sogar Menschen vorhanden sind, desto kirzer wird die Nachhallzeit.
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Zielwerte fiir Blros

Far Burordaume wird eine Nachhallzeit zwischen 0,5 und 0,8 Sekunden als ideal angesehen. Bei
Werten daruber wird Sprache zunehmend unverstandlich, bei Werten deutlich darunter wirkt
die Atmosphare unnaturlich tot und unangenehm.

Typische Nachhallzeiten verschiedener Raumtypen

Raumart Typische Nachhallzeit Bemerkung

Kirche ca. 4 bis 8 Sekunden Gewdulnscht fur Orgel und Chorgesang
Schwimmbhalle maximal 1,7 Sekunden Ohne Akustikmalinahmen oft deutlich mehr
Konferenzraum ca. 0,8 bis 1,2 Sekunden Abhangig von Raumgro63e und Besetzung
Buro (ideal) ca. 0,5 bis 0,8 Sekunden Flr geistige Tatigkeit und Telefonate optimal

Nachhallzeit und Sprachverstandlichkeit

Die Nachhallzeit korreliert direkt mit der Sprachverstandlichkeit. Bei langer Nachhallzeit
Uberlagern sich die Nachhallanteile eines Wortes mit dem folgenden Wort, was besonders in
der Ferne zu massiven Verstandnisproblemen fihrt. In GroBraumbdtiros, wo Mitarbeiter auf
kurze Distanz verstehen mussen, ohne die gesamte Umgebung zu beldstigen, ist eine kurze
Nachhallzeit daher unverzichtbar.

8. Normen und Richtlinien: DIN und VDI
im Uberblick

Die deutsche und europdische Normung bietet verlassliche Orientierung fur die Planung
und Bewertung von Raumakustik. FUr Burokonzepte sind insbesondere zwei Regelwerke
relevant: die DIN 18041 und die VDI 2569.
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DIN 18041 - HOorsamkeit in Raumen

Die DIN 18041 legt empfohlene Nachhallzeiten in Abhangigkeit von der RaumgréRRe und der
Nutzungsart fest. Sie unterscheidet zwischen Raumgruppe A (Unterrichtsraume, Horsale,
Versammlungsraume) und Raumgruppe B (Buros, Verwaltungsrdume, Rdume mit geringer

Anforderung).

Fur Buros der Nutzungsart B3 und B4 (Einzel- und Mehrpersonenbiros) definiert die Norm
konkrete Zielwerte, die je nach RaumgréBBe und -nutzung variieren. In den Raumen der
Gruppe A wird die Horsamkeit primar durch die gezielte Lenkung von Schall mittels

absorbierender und reflektierender Flachen erreicht.

VDI 2569 - Schallschutz und akustische Gestaltung im Biiro

Die Richtlinie VDI 2569, die im Oktober 2019 verabschiedet wurde, erganzt die DIN 18041 um
praxisnahe Empfehlungen speziell fur Burordume. Sie teilt Einzel- und Mehrpersonenburos in

drei Erwartungsniveaus ein:

e Klasse A: ,Erwartungsniveau hoch” - flur anspruchsvolle Burokonzepte mit hdchsten
Anforderungen an Konzentration und Vertraulichkeit.

¢ Klasse B: ,Erwartungsniveau mittel” - der Standard fur viele moderne Buros.

¢ Klasse C: ,Erwartungsniveau gering” - Mindeststandard fur einfache Buroarbeitsplatze.

Besonders fur Grollraumburos Uber 70 Quadratmetern empfiehlt die Richtlinie ausdrucklich,
einen Akustiker zu beauftragen und eine akustische Messung durchfuhren zu lassen. Hier
kommen zusatzliche KenngroRen ins Spiel, die die kognitive Leistungsfahigkeit betreffen -
etwa die Ablenkungsabstande und die Vertraulichkeitsabstande.

Praxistipp
Bei Neubauten oder umfassenden Burorenovierungen sollte die raumakustische Planung
bereits in der frihen Entwurfsphase erfolgen. Nachtragliche Korrekturen sind deutlich

aufwandiger und teurer als die Integration akustischer Malinahmen von Beginn an.

9. Schallabsorber und
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Schallabsorptionsgrad

Schallabsorber sind das zentrale Werkzeug der Raumakustik. Sie reduzieren die
Nachhallzeit, dampfen stérende Hintergrundgerausche und schaffen so die akustischen

Voraussetzungen fur konzentriertes Arbeiten und klare Kommunikation.

Funktionsweise und Wirkung

Absorber werden gezielt dort positioniert, wo Schallreflexionen besonders stérend sind -
typischerweise an Decken und Wanden. Die Nachrustung eines Buros mit hochwirksamen
Absorbern kann die Nachhallzeit um 50 Prozent und mehr reduzieren. Die Folge: gesteigerte
Konzentrationsfahigkeit, weniger Fehler, hohere Zufriedenheit der Mitarbeiter und messbar
bessere Kommunikationsqualitat.

Der Schallabsorptionsgrad

Der Schallabsorptionsgrad a beschreibt das Verhaltnis von absorbierter zu auftreffender
Schallenergie. Ein idealer Absorber mit a = 1 ,schluckt” den gesamten Schall; eine vollstandig
reflektierende Flache wie Glas hat a = 0. Reale Materialien liegen dazwischen. Anhand des
nach DIN EN ISO 11654 bewerteten Absorptionsgrades werden Absorber in funf Klassen
eingeteilt:

Absorberklassen nach DIN EN ISO 11654

Klasse Schallabsorptionsgrad aw Absorptionswirkung
A - hochst absorbierend 0,90-1,00 optimal

B - hochabsorbierend 0,80-0,90 gunstig

C - absorbierend 0,65-0,80 weniger gunstig

D - weniger absorbierend 0,30-0,65 ungunstig

E - kaum absorbierend 0,15-0,30 nicht ausreichend

Wichtig ist zu verstehen, dass der Absorptionsgrad frequenzabhdangig ist. Ein Material kann im
hohen Frequenzbereich (Sprache) sehr gut absorbieren, im tiefen Bereich jedoch kaum
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Wirkung zeigen. Fur Buros ist deshalb ein breitbandig wirksamer Absorber der Klasse A oder B

ideal.

9.1 Die gangigsten Absorbertypen

Porose Schallabsorber

Porése Absorber sind die am haufigsten eingesetzte Bauart. Geeignete Materialien sind
Mineralfasern, offenporige Schaumstoffe, Vliese, Mineralwolle, Textilien sowie Naturfasern wie
Jute, Hanf oder Schafwolle. Die Schallenergie wird durch Reibung in den Poren in Warme
umgewandelt. Die Wirksamkeit hangt von der Materialdicke ab: Bei hohen Frequenzen reichen
oft 10 mm, fur tiefe Frequenzen bis 125 Hz sind Dicken von ca. 100 mm erforderlich.

Resonanzabsorber

Sollen gezielt tiefe Frequenzen absorbiert werden, kommen Resonanzabsorber wie Helmholtz-
Resonatoren oder Plattenabsorber zum Einsatz. Sie arbeiten nach dem Prinzip der
schwingungsfahigen Koérper: Aufschlagende Schallwellen versetzen eine Platte oder Folie in
Schwingung und werden so in Bewegungsenergie umgewandelt. Resonanzabsorber finden
sich haufig in Tonstudios, Aufnahmeraumen und Theatersalen.

Mikroperforierte Absorber

Mikroperforierte Absorber bestehen aus dinnen Materialien mit sehr feinen Léchern, die nur
einen Bruchteil der Oberflache einnehmen. Sie wandeln Schallenergie wie porése Absorber in
Warme um, wirken jedoch in einem relativ breiten Frequenzbereich und bieten zudem eine
asthetisch ansprechende, glatte Oberflache.

Empfehlung: In der Praxis hat sich die Kombination verschiedener Absorbertypen
bewahrt. So lassen sich die jeweiligen Starken verschiedener Materialien vereinen und
ein grolRer Frequenzbereich optimal abdecken. Akustikplaner und Fachhandwerker
beraten hier gezielt Uber die passende Materialkombination.
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10. Systematische Raumakustikplanung in
vier Schritten

Professionelle Raumakustikplanung folgt einem bewahrten, systematischen Prozess. Wer
diese vier Schritte konsequent durchlduft, vermeidet teure Fehlplanungen und erreicht

nachweisbar bessere Ergebnisse.

0 Ermittlung der raum- und bauteilbezogenen Grundlagen

Zunachst werden das Raumvolumen sowie die wesentlichen Raumabmessungen (Lange,
Breite, Hohe) erfasst. Dabei beeinflussen diese Parameter mal3geblich die zu erwartende
Nachhallzeit. Ebenso werden die vorhandenen Oberflichenbeschaffenheiten von
Wanden, Decken, Bdden und Fenstern dokumentiert, da jede Materialwahl
unterschiedliche Reflexionswerte aufweist.

e Definition der raumakustischen Anforderungen

Die geplante Nutzung des Raumes bestimmt die ZielgréBen. Ein Groliraumburo hat
andere akustische Anforderungen als ein Konferenzraum oder ein Fokusraum. Auch die
Anzahl der Arbeitsplatze ist relevant, da Personen selbst als Absorber wirken. Die
Normen DIN 18041 und VDI 2569 bieten hier konkrete Richtwerte.

e Untersuchung des Ist-Zustands (Messung oder Berechnung)

Die akustische Untersuchung des unberuhrten Raumes zeigt, wie weit der aktuelle
Zustand von den Zielwerten abweicht. Hierbei kommt entweder eine rechnerische
Simulation (z. B. nach der Sabine-Formel) oder eine direkte akustische Messung nach
DIN EN ISO 3382-3 zum Einsatz. Fir GroRraumblros Uber 70 m? ist eine Messung
besonders empfohlen.

o Gegeniiberstellung und Ableitung der MaRBnahmen

Ausgehend von Soll-Ist-Vergleich werden die notwendigen akustischen MalRnahmen
abgeleitet. Dabei werden Bedarfs- und Produktanforderungen unter Berucksichtigung
der Raumnutzungsnormen definiert. Die geplante Absorberflache, deren Positionierung
und die Wahl der Materialien werden dokumentiert und kalkulatorisch bewertet.
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Messwerte und KenngréRen

Bei akustischen Messungen in Grollraumburos werden u. a. folgende Kenngrofzen
erfasst: Die raumliche Abklingrate des A-bewerteten Schalldruckpegels der Sprache (D, q),

der Ablenkungsabstand (rp), der Vertraulichkeitsabstand (rp) sowie der bewertete

Schalldruckpegel in 4 Metern Entfernung (L A s,4m)-

11. Fazit und Handlungsempfehlungen

Die Raumakustik ist ein vielschichtiges, faszinierendes Fachgebiet, das aus modernen
Arbeitswelten nicht mehr wegzudenken ist. Unternehmen, die in die akustische Qualitat
ihnrer Buros investieren, profitieren auf mehreren Ebenen: gesundere, zufriedenere
Mitarbeiter, hohere Produktivitat, weniger Fehler, bessere Kommunikation und ein
spurbares Plus an Employer Branding.

Die richtige raumakustische Ausstattung hilft, Kollaboration und Konzentration in eine
erfolgreiche Balance zu bringen. Dabei ist sie keineswegs nur eine Frage teurer
Sonderlésungen: Schon durch gezielte Platzierung von hochwirksamen Absorbern, die
Berucksichtigung von Teppichbdden und akustisch wirksamen Mobeln sowie die Einhaltung
grundlegender Planungsprinzipien lassen sich deutliche Verbesserungen erzielen.

Unsere Empfehlungen fiir Entscheider

* Friihzeitig planen: Binden Sie Raumakustik bereits in der Entwurfsphase ein, nicht als
nachtragliche Korrektur.

* Normen beachten: Orientieren Sie sich an DIN 18041 und VDI 2569, um rechtskonforme
und gesundheitsschutzende Losungen zu realisieren.

e Fachpartner einbinden: Fir GroRraumburos ab 70 m? lohnt sich die Beauftragung eines
Akustikers mit Messung und Simulation.

* Qualitat priifen: Achten Sie auf gepruifte Absorber der Klassen A und B mit breitbandiger
Wirkung.

* Holistisch denken: Kombinieren Sie Absorption mit Sound Masking, baulichem
Schallschutz und klugen Organisationsregeln (z. B. Telefonierzonen).
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AkustikExperts begleitet Sie als neutrale Plattform mit einem bundesweiten Netzwerk

erfahrener Fachpartner - von der ersten Beratung uber die Planung bis zur fachgerechten

Umsetzung. Nutzen Sie unsere Akustiksprechstunde oder finden Sie Uber unsere PLZ-Suche

gezielt kompetente Experten in Ihrer Region.
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